
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.04 ជីវិតរបសេ់+កយ៉ែូសបេន2ស3កេអសុពីទ ភគ២ 

េ"កយ៉ូែសបបនេធ-.ករយ៉ងល4េនកនុង8ស9កេអហ<ុពីទរហូតដល់គត8់តDវបនេគេចទ8បកនពី់បទឧ8កិដKមនិពិតេទេល.គត់ 
8បពនធរបស់ប៉ូទីផរបនភូតកុហកអំពីេ"កយ៉ូែសបេធ-.ចំេពះនង។ េ"កប៉ូទីផរ បនេជXេល.8បពនធរបស់គត ់ េហ.យបនចបយ់៉ូ
ែសបYកេ់ទកនុងគុក ។ េពលេនកនុងគុក យ៉ូែសបមនឱកសជួយ អនកេទស ពីរនកេ់ទ^ត ែដលមន កជ់អនកថ- យែពង និងអនកដុតនំ
ថ- យេសaច ឱយយល់អតថនយ័ៃនសុបិនaរបស់ពួកេគ។ េ"កយ៉ូែសបេជXទុកចិតaេល.8ពះ ែដលផaល់ឱយគតនូ់វអតថនយ័8តឹម8តDវៃនសុបិនaនី
មយួៗ។ គតន់ឹង8តDវបនេគចងចេំនេពលេ8កយេYយiរែតេរXងេនះ ។ បនទ បពី់ពីរឆន បំនកនkងផុតេទ 8ពះេចផេm៉នមនសុបិ
នaមយួ ។ 8ទងម់នបញo យ៉ងខk ងំេYយiរសុបិនaរបស់8ទង ់។ 8ទងប់នសំុឲយ8គDមនarគម និងអនក8បជញឲយទូល8បប8់ទង់ថ េត.t
មននយ័យ៉ងu ប៉ុែនaគម ននរuមន កr់ចជួយ 8ទងប់នេឡ.យ។ េទះបីជេ"កយ៉ូែសបបនសំុឲយនយវេិសសថ- យែពងេនះ
ចងចគំត ់ េនេពលែដលនយវេិសសថ- យែពងេនះបនេទេធ-.ករេនឯេសaចផេm៉នវញិ ែតនយវេិសសថ- យែពងេនះ េភkចគត់
អស់រយៈេពលពីរឆន  ំ។ េពលេនះគតក់ប៏នចេំឡ.ងវញិ ។ អនកថ- យែពងេនះបននិយយេទកនផ់េm៉នថ៖ «ឲយទូលបងគំសំុេទស 
។ ទូលបងគំគួរែតទូល8បប8់ទងពី់េរXងេនះពីមុនមក ។ េនេពល8ទងច់បអ់នកដុតនំ និងទូលបងគំេទកនុងគុក ពួកទូលបងគំបនជួបអនក
បេ8ម.វយ័េកមងជនជតិេហេ8ព.រមន ក ់ ែដលrច8បបទូ់លបងគំពីអតថនយ័ៃនកaីសុបិនaរបស់ពួកទូលបងគំបន ។ េហ.យtបនែ8បេទជអ-ី
ែដលគតប់ននិយយពិតែមន!” 8ពះេចផេm៉នបនេកះេ~េ"កយ៉ូែសប ភk មៗ ។ េ"កយ៉ូែសបបន8តDវកតស់ករ់បស់គត់
េចញ និងេសkÄកសេមkÄកបំពកi់4 តេហ.យ8តDវបននេំទឯេសaចផេm៉ន។ 8ពះេចផេm៉នមនmជឱងក រថ៖ «េយ.ងបនសុបិនaេឃ.ញ
េរXងមយួ» ។ ែដលគម ននរuមន កr់ច8បបេ់យ.ងបនេទ ថtមននយ័យ៉ងេមច៉ ។ េយ.ងបនឮថ អនក8គនែ់តia បសុ់បិនេហ.យ
កដ៏ឹងថtមននយ័យ៉ងេមច៉" ។ េ"កយ៉ូែសបបននិយយថ «មនិែមនទូលបងគំេទ“ ។ ប៉ុែនa8ពះ8ទងr់ចេធ-.បន ។ 8ពះអមច ស់
rចេធ-.ឲយចិតaអនកបនស8មក ។ បនទ បម់ក ផេm៉នកច៏បេ់ផÜ.មនិយយេទកនេ់"កយ៉ូែសប។ “េយ.ងបនឈរេនែកបរទេនkនីល ។ 
េយ.ងបនេឃ.ញេគមនiចធ់តល់4៧កបលេឡ.ងពីទេនkមកសីុេនទីtល ។ បនទ បម់កមនេគr8កក៧់កបលេចញមក ។ េគទងំ
េនះសគមេហ.យr8កកេ់ម.លuស់ ។ បនទ បម់កេនកនុងកaីសុបិនaរបស់េយ.ង េនះសត-េគសគមេហ.យr8កកទ់ងំេនះបនសីុេគ 
ែដលមនសុខភពល4ទងំ8បពីំរកបលេនះ ។ ប៉ុែនaសត-េគទងំេនះេនែតេម.លេទដែដល ។ ពួកេគេនែតសគមេហ.យr8កកេ់ម.ល
ដែដល ។ “បនទ បម់កេយ.ងបនសុបិនaមយួេទ^តថ ។ មនគរួ8សDវ៧ មន8គបធំ់េថk សល4ែបកេឡ.ងេនេដ.មែតមយួ ។ រចួមនគួរ៧
េទ^តមន8គបតូ់ចៗស-ិត េហ.យសកកេYយខយល់ ពីទិសខងេក.តែបកេឡ.ងជខងេ8កយ ។ េហ.យគួរ8សDវ8គបតូ់ចៗ កេ៏លបគួរ
ែដលមន8គបធំ់េថk សទងំ៧េនះេទ េយ.ងបនេរ^ប mបស់បaិេនះ8បបដ់ល់ពួកេçរែដរ ែតគម នអនកuមយួrចនឹងកត8់iយឲយ
េយ.ងបនេiះ ។ េ"កយ៉ូែសបមន8បiសនេ៍ទកនេ់សaចផេm៉នថ៖ សុបិនទងំពីរេនះមននយ័ដូចគន  ។ 8ពះកំពុង8បប8់ទងព់ី
អ-ីែដល8ទងន់ឹងេធ-. ។ េគែដលមនសុខភពល4ទងំ៧ និងគួរ8សDវធំេថk សទងំ៧ គឺ៧ឆន  ំ។ tមននយ័ដូចគន េនកនុងកaីសុបិនaទងំពីរ
េនះ ។ ឯេគសគមទងំ៧កបល និងគួរ8សDវសកក៧8គប ់កន៏យ័រយៈេពល៧ឆន ែំដរ ។ គឺtមននយ័ដូចគន ែដរ ។ “8ពះកំពុង8បប8់ទងព់ី
អ-ី ែដល8ទងនឹ់ងេធ-. ។ គឺថនឹង8តDវមន៧ឆន ែំដលសមបរូ8សDវឱក ។ េនះនឹងមនមoូបបរបូិរណ៍ 8គបគ់ន នឹងមនមoូប8គប8់គនស់8មប់
ខkួន ។ រចួេ8កយេនះេទនឹងមនអំណត៧់ឆន វំញិ នឹងគម នអ-ីដុះេឡ.ងទល់ែតេiះ ។ 8គបគ់ន នឹងអតឃ់k ន ។ 8ពះ8ទងប់ន8បទនសុ
បិនaទងំ២េនះេទ8ទង ់ េដ.មបឲីយ8ទង8់ជបថ tសំខនយ៉់ងu។ េ"កយ៉ូែសបបនបនÜ8បបផ់េm៉នថ 8ទង8់តDវរកបុរសវយ័ឆk ត
មន ក ់ េដ.មបឲីយេម.លករខុស8តDវេល.8ស9កេនះ  8ទង8់តDវករអនកuមន ក ់ េដ.មបេីរ^បចំ និងេធ-.ឱយ8បកដថrçរ8តDវបនរកìទុកកនុង
អំឡុងេពល8បពីំរឆន ដំំបូង ដូេចនះtនឹងមនrçរេ8ច.ន ស8មបក់នុងអំឡុងេពល8បពីំរឆន ខំងមុខ េនេពលគម នអ-ីដុះេឡ.ងេនះ ។ ផ
េm៉នបនេ8ជ.សេរ .ស យ៉ូែសប េដ.មបឲីយេម.លករខុស8តDវេល.8ស9កេអសីុពទទងំមូល! (េ"កុបបតa ិ៤១ 



 

 

 
2.04 ជីវិតរបសយ់៉ែូសបេន2ស3កេអសុពីទ ភគទី ២ េសចក=ីែណនសំ2មប់2គBបេ2ងDន 

កំណត់សមគ ល ់
1) េ"កយ៉ូែសបបន8បបអ់នកថ- យែពង និងអនកដុតនំថ សុបិនaរបស់ពួកេគមននយ័យ៉ងដូចេមaច ។ គតប់នសំុឲយអនក

ថ- យែពងេនះចងចគំត ់េពលគត8់តឡបេ់ទេធ-.ករវញិ េដ.មប8ីបបផ់េm៉នថគតម់និបនេធ-.អ-ីខុសេទ ។ 
2) េសaចផេm៉នមនសុបិនaពីរ ែដល8ទងម់និយល់ ។ អនក8បជញ និង8គDមនarគមរបស់8ទងម់និrចពនយល់  សុបិនaទងំពីរេនះ

មននយ័ដូចេមaចេទ ។ 
3) សុបិនaដំបូង គឺអំពីេគែដលមនសុខភពល4ចំនួន៧កបល និងេគសគមiគ ំង៧កបល ។ សត-េគសគមទងំេនះ បនសីុេគ

ែដលមនសុខភពល4េនះ ។ 
4) សុបិនaទីពីរគឺ អំពីគួរ8សDវធំេថk សល4៧ និងគួរ8សDវស-ិតសកក៧ ។ គួរ8សDវតូចស-ិតសកកេនះបនេលបគួរ8សDវែដលមនសុខ

ភពល4េនះ ។ 
5) យ៉ូែសបបននិយយថ សុបិនaទងំេនះ គឺមននយ័ដូចគន  ។ នឹងមន8បពីំរឆន  ំែដលនឹងមនrçរបរបូិរណ៍ ។ បនទ បម់ក

នឹងមន8បពីំរឆន េំទ^ត ែដលនឹងគម នrçរ ។ 
6) យ៉ូែសបបន8បបេ់សaចផេm៉នថ 8ទងច់បំច8់តDវេ8ជ.សេរ .សអនកuមន កឲ់យេធ-.ជអនក8គប8់គងេល.8ស9កទងំមូល។ េគ

ចបំច8់តDវរកìេសបÄងrçរកនុងរយៈេពល ៧ ឆន ដំំបូង េដ.មបrីចចិញច ឹមមនុស<8គបគ់ន កនុងរយៈេពល ៧ ឆន ខំងមុខេទ^ត។ ដូេចនះផរ ៉ូ
បនេ8ជ.សេរ .សយ៉ូែសបស8មបក់រងរេនះ។ 

សំណួរៈ 
1) េត.េ"កយ៉ូែសបចងឲ់យអនកថ- យែពងេធ-.អ-ី េពលគតប់ន8តលបេ់ទេធ-.ករវញិ? 
2) េត.8ពះេចផេm៉នបនសំុឲយនរuជួយ 8ទង ់េដ.មបពីនយល់អំពីសុបិនaរបស់8ទងមុ់នេគ? 
3) េត.សុបិនaរបស់8ពះេចផេm៉ននិយយអំពីអ-ី? 
4) េត.េ"កយ៉ូែសបបននិយយថ សុបិនaេនះមននយ័យ៉ងu? 
5) េត.េសaចផេm៉នបនេ8ជ.សេរ .សនរu ជអនកទទួលបនទុក8គប8់គងេល.8ស9កទងំមូល កនុងអំឡុងេពលេនះ? 

ចេមk.យ: 
1) េ"កយ៉ូែសបចងឲ់យអនកថ- យែពងេនះចងចគំត ់េដ.មបទូីលផេm៉នអំពីគតេ់នកនុងគុក ែដលគតម់និបនេធ-.អ-ីខុសេទ។ 
2) ដំបូង8ពះេចផេm៉នបនេសន.សំុឱយអនក8បជញ និង8គDមនarគមរបស់8ទងឲ់យជួយ ពនយល់សុបិនaរបស់8ទង ់។ 
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